
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉田コミュニティハウス通信 

2011 年 11 月号  NO．60       
〒244-0816戸塚区上倉田町 1865-4 Tel／fax 045-866-1800 

お正月の準備 しめ飾り・ミニ門松を作ろう 
みんなで伝統技能を継承し、お正月は手作りのしめ飾り・ミニ門松を飾って

みませんか？つきたてのお餅も食べられます。お楽しみに！  

汚れても良い服装でご参加ください。 

日時：2011 年 12 月 23 日(金・祝) 
  

時間・募集人数 9：30～ 10：45～ 12：00～ 13：15～ 

しめ飾り（大人） 20 名  20 名  

ミニ門松（子供） 20 名 20 名 20 名 20 名 

＊場所：     横浜市倉田コミュニティハウス 

＊持ち物：    花バサミ(大人のみ)・袋(作品入れ)・参加費 

＊参加費：    大人\500・子供\１００ （材料費、お餅代含む） 

＊申込受付：  倉田コミュニティハウスにて 2011 年 11 月 2１日(月)   

午前 9 時から来館・電話にて受付けます。先着順。 
定員になり次第締め切ります。小学生未満は保護者の付き添いをお願い致します。 

主催：上倉田地区連合会  主管：上倉田地区青少年指導員 

 
 
 
保育士さんと一緒に遊びましょう。お母さん同士の情報交換の場にもなります。保健師さん・

歯科衛生士さんが、初心者ママの質問に答えてくれますよ。 
 
 
日時：2012 年 1 月～6月の月 1回、全 6回コース  

第 3 火曜日午前 9時 45 分～11 時（3 月のみ第 2火曜日） 

1 月 17 日 2 月 21 日 3 月 13 日 4 月 17 日 5 月 15 日 6 月 19 日 

対象：2011 年 7 月以降に生まれた第 1 子の親子 15 組  

参加費用：400 円（6 回分の参加費） 申し込み：2011 年 12 月 15 日（木）午前 9 時より     

来館・電話にて受付けます。定員になり次第締め切ります。 

 



 

日     内容 

1（火） 抽選会 午前 10 時から 2011 年 12 月分の抽選会です。 

1（火） 

1･2･3 クラブ＆ 

フリースペース 

１歳～未就園児向け

の子育て支援です。 

申し込みは終了いたしました。 

午後 12 時から 1 時までは 

フリースペースになります。 

5・12 

19・26 

（土） 

３時になったら     

ラジオ体操プラスお茶 

0 歳～高齢者 

どなたでもどうぞ 

簡単な体操をして、その後   

お茶会です。参加費 100 円です。 

12・26

（土） サックス講座 申し込みは終了しました。 

15（火） 0 歳児クラブ 
0 歳児向けの      

子育て支援です。 

申し込みは終了しましたが、 

ご希望の方はお問い合わせください。 

15（火） フリースペース 親子の遊びスペース 午後 2 時から 3 時まで 

16（水） ぴよぴよクラブ 
8 ヶ月～1 歳半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業 

午前 10 時から午後１2 時まで 

定員 30 組。人数によってはお断りする 

こともあります。活動費 5０円です。 

18（金） サロン上倉田 
高齢者・幼児向けサロン

上倉田社協共催事業 

お年寄りも大人も子供も 

楽しいひと時をお過ごしください。 

午前 10 時から午後 2 時まで 

19（土） 男の手料理 中華料理講座 申し込みは終了しました。 

23（水） 上倉田社協食事会 
高齢者向け会食会 

上倉田社協共催事業 

おいしいお食事を食べて、 

ゆっくりお過ごしください。 

午前 11 時半から午後 2 時まで 

25（金） ハートぽっぽクラブ 
１歳半～２歳半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業 

午前 10 時から午後 12 時 30 分まで 

定員 30 組。人数によってはお断りする 

こともあります。活動費１００円です。 

28（月） 休館日 全館点検のためお休みいたします。 

 11 月の予定表詳しくはお問い合わせ下さい。 



 

 

 

 

 

           

 

 

       

 

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NO．8 

 
子どもの頃「習字」を習っていた。先生に朱で大きな丸をもらうのが楽しみで、週に 1 回の

お稽古の日を心待ちにしていた。中学 2 年生まで続けていたが、だんだん伸び悩み、続けるの

が  苦痛になって辞めてしまった。 
それが 2 年前、コミュニティハウスで書道講座が始まる事になり、何十年か振りに再開する

事にした。懐かしい墨の香り。姿勢を正してお手本を見ながら集中して書く静寂の時間。   

子どもの頃のわくわくした気持ちが蘇り、あっという間の 2 時間だった。 
毎回、先生が用意して下さる楷書、行書、かな等、いろいろな種類のお手本の中から、その

日、自分が書きたいものを自由に選べるところも、とても気に入っている。 
先生に朱で直して頂き、真っ朱に染まった半紙も大分たまった。 
子どもの頃の気持ちを蘇らせてくれた書道サークル「松ぼっくり」に感謝である。 

≪Y．S≫ 

 
以前から、母は「ご近所バンド」や「ギタークラブ」で、父は「蕎麦打ち同好会 麺恋倶楽

部」でお世話になっていた倉田コミュニティハウス。私も、母が所属するバンドが 123 クラブ

（倉田 CH 子育て事業）に出演したときに少しお手伝いしたのがきっかけでコミハに出入りし始

め、その後もお料理教室に参加したり、この秋からはサックス講座にも通うようになりました。 

 

サックス講座では 20 代～70 代の男女 7人が、初めて手にするサックスを

相手に奮闘しています。年齢も違えば職業も違う、普段の生活ではあまり

出会うことのない方たちと同じ立場で交流できるのはコミハならではです

よね。隔週でレッスンがあるので空いた週は自主練することにしたのです

が、なにせ全員初心者なのでマウスピースをつけるところから「これで  

いいんだっけ？」の連続…みんなで助け合いながら頑張っています。最初

の自主練では 4時間フル練習！私は 3時間くらいで脱落しましたが…。 

おかげさまで翌日は下唇が腫れて大変でした。練習もほどほどにしないと、ですね。でも、徐々

に出せる音が増えてきて、上達するのが待ち遠しいです★ 

 

両親がコミハで出会った仲間は趣味を通じてとても素敵に年を 

重ねている方ばかりで、皆さんを見ていたら「年取るのも悪く 

ないな」と思うようになりました(笑)。私もサックスや、これ 

また最近始めたフルートで、いつかラテンジャズバンドを組み、 

皆さんのように彩り豊かな人生を送れたらいいな♪ 

            ≪J．U≫ 

 

 

スタッフのひとり言 


