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男の手料理第４弾 

 

「誰でも作れる簡単大きなアップルパイ」 

今回の「男の手料理」はスウィーツ作りに挑戦します。 

旬のりんごをたっぷり使った「大きなアップルパイ」おやつにデザートに

ご家族で召し上がっていただける大きさです。レッツチャレンジ！！ 

日時：2009 年 2 月 21 日（土）午後 1 時から 3 時 

定員：成人男性 16 名  持ち物：エプロン、麺棒（ご自宅にあれば） 

    焼き立てをご家族に召し上がっていただきたいので、成形までを

コミュニティハウスで行い、ご自宅のオーブンで焼き、完成となります。

その為、ご自宅にオーブンをお持ちの方に限ります。 

費用：材料費として おひとり 1200 円 

    各自お持ち帰り用1ホールのアップルパイ材料費と試食用を含みます。

申し込み方法：2009 年 2 月 2 日（月）9 時から  

   電話・来館にて受付けます。定員になり次第、締め切ります。 

詳しくは、電話にてお問い合わせください。 



 
 

     内容・おすすめ     内容・おすすめ 

１（日） 抽選会 10：00 から 2009 年 3 月分の抽選会です。 

3（火） 

読み聞かせプラス 

フリースペース 

１歳～未就園児向けの

子育て支援です。先着

20 組に限ります。 

午前 11 時から絵本の読み聞かせや  

紙芝居、体操などがあります。その後  

午後 1 時までフリースペースになります。

7 ・ 14 

21・28 

（土） 

３ 時 に な っ た ら 

ラジオ体操プラスお茶 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ 

簡 単 な 体 操 を し て 、 そ の 後

お茶会です。参加費 100 円です。

9（月） 秋から始める園芸 

7・21 

（土） 
倉田いけばなこども教室 

申し込みは終了しましたが、若干

空きのある講座もございます。 

お問い合わせ下さい。 

17（火） 0 歳児クラブ 
0 歳児向けの     

子育て支援です。 

2 期が 1 月から始まりました。   

詳しくはお問い合わせください。 

17（火） 

まちの保健室 

フリースペース 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ。 

血圧や体重測定をし、看護師さんに

生活習慣病などの相談ができます。

午後 2 時から 4 時まで 

20（金） サロン上倉田 
高齢者・幼児向けサロン

上倉田社協共催事業 

お年寄りも大人も子供も 

楽しいひと時をお過ごし下さい。 

午前 10 時から午後 2 時 

21（土） 男の手料理 詳しくは 1 面をご覧ください。 

23（月） 休館日 全館点検のためお休みいたします。 

2５（水） 上倉田社協食事会 
高齢者向け会食会  

上倉田社協共催事業 

おいしいお食事を食べて、ゆっくり

お過ごし下さい。   

午前 11 時半～午後 2 時 

親子で歌ったり、遊んだり、楽しい

こといっぱいです。活動費１００円

です。午前１０時から午後１時まで 

１才～２才半向け 

ハートぽっぽクラブ 子育て支援事業 27（金） 

上倉田社協共催事業 

2 月の予定表 詳しくはお問い合わせ下さい。 



 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ご利用再登録のお願い☆ 

いつも倉田コミュニティハウスをご利用いただきありがとうございます。 

平成 18 年 10 月にオープンし、3 ヵ年が経過し、400 余りのサークル・グループの

方々にご利用いただいております。現在、1 回目の登録にてご利用いただいており

ますが、平成 21 年 4 月 30 日を有効期限とし、その後、5 月 1 日以降もご利用

を希望されます皆様には再登録をお願いしております。受付にて、登録用紙をお

渡ししていますのでご記入をお願いいたします。その際、複数のグループの代表を

されていらっしゃる方は、お申し出ください。   

また、簡単なアンケートにもご協力をお願いいたします。なお、今後もご利用され

るには、3 年に 1 度の再登録が必要になります。次回の登録更新は平成 24 年

4 月となります。ご質問はスタッフへお気軽にお問い合わせください。 

 

コミュニティハウス音楽室をご利用の皆様は、サックス、ピアノ、ビオラ、尺八、民謡、

合唱、ジャズ…と多才で熱心に練習されています。年に数回開かれる「気軽にコンサート」に

出演されたり、地域の食事会の際に演奏や歌声を披露してくださることもあります。 

 先日、フルート演奏が趣味の館長から「ピアノ伴奏をやってみない？」と声をかけて貰った

事がきっかけで、20 年ぶりに（！！）ピアノを弾いてみることになりました。 

 いざ鍵盤に向かうと…易しい楽譜を選んでもらったにもかかわらず、何度もつっかえて止ま

ってしまい、何の曲なのかさっぱりわからない程です。（笑）気付くとあっという間に 1 時間

経っていました。こんなに集中して夢中で何かに取り組むのは久し振りです。今年は伴奏が務

められるよう（無理かな？）ピアノを少しずつ頑張ろうと思います！ 

【音楽室は防音ですから最近気になっている 61 才で紅白初出場した某歌手の歌を誰に気兼ね

せず（笑）大きな声で唄ってみたいと思っています！】        ≪Y.S≫ 

スタッフのひとり言 


