
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 21 年度からお伝えしてきた、「とつかハートプラン」ですが、平成 23 年 3 月をもって完成

となりました。 ご意見やアイディアを下さった方、聞き取りに伺った団体の方々、掲示や配布のご

協力をいただいた地域の方々、本当にありがとうございました。 

 今号では、作成過程で寄せられたご意見とそれをもとにつくられた目標を掲載いたしました！ 

皆様のご意見は反映されていますでしょうか？ご覧いただければと思います。 

 

目標１ こどもから高齢者までが 

ふれあい、育ちあえる場づくり 

・ 人材・組織・行事・活動・施設等の地域情報

を、地域全体に行き渡らせるしくみの検討 

・ 自治会町内会館等を使った、高齢者や子育て

層等が気軽に立ち寄れる場や機会の創出・PR 

・ 空き家等を活用した総合的なふれあい拠点の

設置、運営 

・ 子育て世代の負担を軽くするような場や  

しくみの検討 

目標２ 多様な支え合い活動のサポート 

・ 自治会町内会などが中心となった、地域な

らではの文化・交流活動（自然・農とのふ

れあい活動、地域の文化活動など）の情報

発信 

・ 住む場所にかかわらず、希望の地域活動に

参加できるようなしくみの検討 

・ 身近な地域での助け合いにつながる、日頃

からの隣近所の付き合い、支え合いの促進 

目標３ ボランティアの担い手の 

掘り起こしと育成 

・ 男性がいきいきと活躍できる機会やしくみの

工夫（花壇づくり、お祭りの手伝い等） 

・ 幅広い担い手が地域デビューしやすい環境づ

くり 

・ 世代特性等に応じたテーマ設定や参加の場の

設定など、具体的なきっかけづくり 

目標４ 災害時の助けあいのしくみの拡充 

・ 災害時要援護者支援のしくみの普及促進 

・ 一人暮らし高齢者、障がい者等を対象とす

る自治会ベースの助け合いのしくみづくり 

・ 自治会による自主防災組織、地域防災拠点

運営委員会の活動の充実 

 

平成 22 年度       号  

 

「住んでよかった！」 みんなが思える まちづくり 

こどもから高齢者まで、誰もが身近な地

域で活動・交流できる場があるといい 

支援が必要な方への見守り・支えあい

活動がもっと充実するといい 

地域活動への担い手が増え、担い手を支

える環境が整うといい 

災害時の助け合いのしくみづくりが

広がるといい 



 

 

上倉田地域ケアプラザでは、毎月一回、昔懐かしい映画を地域の皆様に楽しんでいただく会を開き、

往年のスター出演作品などを上映しています。 

 

●時 間： １０時００分開演 （９時３０分開場） 

●場 所： 上倉田地域ケアプラザ  多目的ホール 

●費 用： 無 料     ※申込不要です。 

４月４日(月) 『スラバヤ殿下』 

  森繁 久彌 主演   1955 年 日本 ８６分 

               森繁久弥が一人三役！？ あの手この手の珍芸百出！！ 

 ５月２日(月) 『残雪』 

  舟木 一夫 主演   1968 年 日本 ９４分 

               愛し合うふたりは、実は兄妹だった！！ 

６月６日(月)  『すべてが狂っている』 

  川地 民夫 主演   1960 年 日本   ７１分 

                鈴木清順監督が放つ、センセーショナルな青春映画。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらだよりは、下記のＨＰでも見ることが出来ます。 

http://www.hirakukaicp.or.jp/careplaza_kamikurata/index.html 

 

横浜市戸塚区上倉田町 259-11 

電 話：０４５（８６５）５７００ 

相談用：０４５（８６５）５７０１ 

ＦＡＸ：０４５（８６５）５７１１ 
E-mail：kamikurata@hirakukaicp.or.jp 

～お申込・お問い合わせ～ 

横浜市上倉田地域ケアプラザ 
 

※計画停電の時間に重なった

場合は、中止とさせていただ

きます。 

ご了承ください。 

なお、上倉田地域ケアプラザ

は 3 グループです。 

http://www.hirakukaicp.or.jp/careplaza_kamikurata/index.html
mailto:kamikurata@hirakukaicp.or.jp

